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Capitulo
1

Dentro de la frfa pista de hielo techada, Riley An-
dersen de trece afios se ataba con cuidado los patines.
Su aliento formaba volutas en el aire helado mientras
revisaba la cinta de su baston de hockey. Se ajusté el
casco y se puso un grueso par de guantes.

El juego de campeonato de hockey femenino de
las secundarias de San Francisco estaba por comen-
zar. Las Sirenas, el equipo de Riley, se enfrentaban a
las Sea Lions. Era uno de los juegos mds importantes
en la vida de Riley y estaba lista para la contienda.

En el Cuartel General, la torre de control central
en la mente de Riley, sus Emociones también estaban
listas. Alegria, la Emocién amarilla como el sol y con
brillante cabello azul, hacfa estiramientos de lado a
lado como calentamiento para el gran partido. Ale-
gria siempre estaba al mando para los momentos mds
felices de Riley, como ahora que jugaba hockey.

Las otras Emociones estaban junto a ella, listas

para cuando Riley las necesitara. Furia, una Emocién



robusta y roja, se enderezé la corbata. Desagrado,
una Emocién verde con un vestido bien planchado,
se limaba las ufias. La timida y azul Tristeza pulia
sus anteojos; y Temor, con su color violeta palido, se
ajustaba la corbatita de mofio. Las cinco Emociones
habfan estado con Riley desde los primeros instan-
tes de su vida; juntas formaban el Equipo Riley vy,
en la siguiente hora, las necesitaria a todas y cada
una de ellas.

En ese momento, Alegria se acerc6 al tablero en
el centro del Cuartel General. El tablero era un pa-
nel de control lleno de botones que las Emociones
usaban para ayudar a guiar a Riley. En la pantalla so-
bre el tablero, las Emociones observaban todo a través
de los ojos de la chica.

Cuando las Sirenas empezaron sus vueltas de calen-
tamiento, Alegria se colocé los audifonos con micré-
fono. Le encantaba anunciar los juegos en la mente de
Riley y, ademds, era la mejor para alentar.

—iLes habla Alegria, que llega hasta ustedes desde
la mente de Riley! jEsperamos que hoy sea un gran
campeonato para las Sirenas! —exclamé—. jFandticos
de Riley, pénganse de pie y empiecen a hacer ruido!

Dentro del Cuartel General, estallaron cafiones de
confeti alrededor de Alegria.

Afuera, en las gradas, la multitud rugifa. Los padres
de Riley estaban sentados justo en primera fila, alen-
tando a su hija con gritos tan fuertes como podian.

—iVamos, Sirenas! —coreaban.

iSond la corneta y empez6 el partido!



—iVamos, chicas! —les grit6 Riley a sus compaiie-
ras de equipo.

Las Sirenas formaron un circulo y pusieron sus ma-
nos enguantadas al centro. Riley les mostré su sonrisa
metalica.

—iSirenas a la de tres! —dijo—. {Una, dos, tres!

—iSIRENAS! —repitieron todas.

Riley patiné al centro de la pista, lista para cuando
cayera el disco, que indicaba el inicio del partido.

El drbitro levant6 el disco y lo dejé caer entre las
dos jugadoras de hockey. Durante un instante pareci6
caer en camara lenta.

En cuanto el disco chocé contra el hielo, Riley entré
en accién. jComenz6 el juego!

—iLlegd el momento de darles la bienvenida, Equi-
po Riley! —grit6 Alegria—. En su decimotercer afio
y recién salido de la banca de castigo tenemos a... jla
Furia de Riley!

—iDéjenmelo a m{! —grufi6 Furia al momento de
acercarse al tablero. La Emocién maciza y roja era el
miembro del Equipo Riley que se ocupaba de la gran
ofensiva.

En cuanto dio un pufietazo en el tablero y sujet6
dos de las palancas, el tablero se volvié rojo y Furia em-
pez6 a estallar en llamas mientras controlaba a Riley.

Con Furia al mando, Riley se lanz6 sobre el hielo.
Esquivo a la defensora de las Sea Lions y lanzé el disco
contra el arco. jAnotacion!

Una esfera de recuerdo rodé hacia los estantes en

el Cuartel General. Las estanterias estaban llenas de



pelotas de colores brillantes, cada una con un recuer-
do de un momento especifico en la vida de Riley. El
color de cada esfera de recuerdo se ajustaba a la emo-
ci6n que Riley sentia en ese instante. En los muchos
recuerdos los colores se combinaban, reflejando un re-
molino de emociones.

A medida que avanzaba el partido, el pélido y vio-
leta Temor empezé a dar vueltas cerca del tablero,
analizando la lista de control de seguridad. Su labor
principal era mantener a salvo a Riley y se tomaba el
trabajo muy en serio.

—Casco, protectores, guantes —dijo Temor mien-
tras tachaba cada elemento de la lista—. La lista de
seguridad estd completa. No deberfa haber problemas
de aqui en adelante. ]AAAY! CUIDADO!

El portapapeles de Temor salié volando. Se aferré a
los controles y empez6 a golpear con frenesi los boto-
nes, justo a tiempo para evitar que Riley chocara con
otra jugadora.

—Y aqui tenemos a Temor, manteniendo alerta a
nuestra chica —anuncié Alegria con una sonrisa.

—{Tenemos que ponernos el protector bucal, gente!
—bufé Temor.

Con Temor posicionado en los controles, Riley pa-
tin6 hacia el banco. Tom6 el protector bucal y se lo
meti6 en la boca.

Desagrado se quejé e hizo a un lado a Temor.

—iNo, no, no, no! jEse no es nuestro! —grité y
oprimi6 un botén en el tablero.

Al instante, Riley escupi6 el protector. ;Qué asco!



—iAmigos, esa fue la tristemente célebre Desagrado!
iQué bueno tenerla en nuestro equipo! —vitore6 Alegtia.

Desagrado dio un paso atrds y asinti6 al terminar
su participacion. Se alisé el vestido y revisé su impeca-
ble peinado. La Emocion verde esmeralda queria verse
bien, incluso a la mitad de un partido de hockey.

De regreso a la pista de hielo, Riley se lanzé sobre
el disco, pero cuando intenté golpearlo, su bastén cho-
¢6 con los patines de otra jugadora.

El chillido del silbato del drbitro resoné en el aire.

—Veintiocho, Andersen, jfalta! —grit6 el drbitro.

—Oh, no... nos castigaron —exclamg la azul Triste-
za, quien tomé el control. El tablero se puso azul mien-
tras Riley patinaba alicaida hacia la banca de castigo.

—Y desde la retaguardia... la conocen, la aman, es
la Gnica y singular. .. si, adivinaron: {Tristeza! —anun-
ci6 Alegria.

Con la cara contra el tablero, Tristeza agit6 un pe-
quefio banderin.

—iViva!

Mientras Riley estaba en sus dos minutos de casti-
go, las Emociones tomaron un muy necesario descan-
so. Muchas cosas habian sucedido y cambiado en los
tltimos dos afios. Riley ya tenfa trece afios. Habia cre-
cido varios centimetros y usaba aparatos (con banditas

eldsticas adicionales). También terminé la secundaria.®

* En el sistema educativo estadounidense la secundaria (middle school)
se cursa de los once a los trece afios. Los estudiantes suelen comenzar la

preparatoria (high school) a los catorce afios (nota de la editora).



Y, a pesar de todo eso, seguia siendo la misma chica
fantdstica.

Alegria se asomé por la ventana para admirar las
Islas de Personalidad de Riley. Localizadas justo frente
al Cuartel General, las islas parecian pequefios parques
temdticos. La Isla del Hockey, la Isla de la Familia, la
Isla de las Bobadas, la Isla de la Honestidad. Pero la mds
grande de todas era la Isla de la Amistad.

Alegria amaba todas las islas, pero la Isla de la
Amistad era mds especial que ninguna. Riley no cono-
cia a nadie cuando su familia se mudé a San Francisco,
pero ahora tenfa a Bree y a Grace.

Breonna Young era la arquera de las Sirenas. Alta
y desgarbada, con gruesos lentes negros, Bree era leal
a morir. Grace Hsieh era una diminuta chica de co-
raz6n de oro que se inclinaba a hacer bobadas. Desde
el hockey hasta las tareas, las tres chicas hacfan todo
juntas. Para Alegria, as{ era como debfan ser las cosas.

Sin embargo, a medida que habia crecido, Riley se
habia transformado en algo mds que solo sus amista-
des y su personalidad. También habfa integrado sus
creencias, que se formaron a partir de sus recuerdos.
Tenia creencias acerca de la escuela («las tareas debe-
rian ser ilegales»), los grupos musicales («;Get Up and
Glow es el mejor!») y sus mejores amigas («tengo gran-
des amigas»).

Esas creencias eran parte del Sistema de Creencias
que estaba justo debajo del Cuartel General. All{, cada
creencia estaba representada por una cuerda. Las cuer-

das de creencias llegaban hasta el Cuartel General,
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donde se entrelazaban para formar el mayor cambio de
todos: el Sentido de Identidad de Riley. En el Cuartel
General, esas cuerdas parecian una escultura asombro-
sa: una hermosa combinacién de luz y color. El Sen-
tido de Identidad era la guia de Riley, aquello que la
ayudaba a tomar buenas decisiones, y era la obra maes-
tra de las Emociones.

Alegria se detuvo un momento a admirarla. La
pellizcé y escucho la voz de Riley: «Soy una bue-
na persona.

Alegria suspir6 feliz. ;Qué cosa podrias no amar de
Riley? Era excepcional, amable y superlista. Era buena
con los animales y...

Se escuché un ruido y eso regresé la atencion
de Alegria al juego. Cuando Riley sali6 del banco
de castigo, se asomo a ver el marcador. Estaban 3 a 3,
con solo unos segundos mds en el reloj.

Tristeza jadeo.

—iEstamos empatadas!

—¢Cémo lograremos anotar a tiempo? —se quejo
Desagrado.

Alegria sac6 una caja llena de ideas con forma de
focos y las demds Emociones metieron la mano para
tomarlas.

—Usemos nuestro lanzamiento slap shot —sugiri6
Temor.

—iNos lanzamos sobre la arquera! —grit6 Furia.

Entonces Alegria sacé una idea.

—No se preocupen, Riley sabe cémo —Iles dijo

mientras insertaba el foco de idea en el tablero.
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El Sentido de Identidad brill6 y empez6 a zumbar.
Acept6 la idea.

Como era de esperar, cuando las jugadoras se colo-
caron en sus posiciones, Riley se incliné hacia Grace.

—Ensarta la aguja —Ile djjo.

Entonces Riley mir6 a Bree y a Grace. Las tres ami-
gas asintieron.

En el Cuartel General, las Emociones estaban pega-
das a la pantalla.

—Vamos, Riley —susurr6 Alegria.

Cay6 el disco y Riley fue tras él. Hizo una finta
hacia la izquierda y luego lo pasé por detrds hacia Bree
en el arco. Bree lanzé el disco contra el muro para de-
volvérselo a Riley.

Con solo seis segundos en el reloj, Riley corrié hacia
el arco y se cold. La multitud se puso de pie mientras
la chica aceleraba sobre la pista.

La defensora de las Sea Lions se lanz6 en picada,
pero Riley la estaba esperando. Pasé el disco entre las
piernas de su oponente hacia Grace, que venia justo
detrds. Grace lanzé el disco y lo estrell6 contra el arco.
jAnotacion!

En el Cuartel General, todas las Emociones salta-
ban y celebraban.

Entonces sond la chicharra. jEl partido habfa termi-
nado! jLa multitud se puso como loca!

Sobre la pista, Riley, Bree y Grace empezaron su
boba danza de celebracién.

—jAuga! —gritaron mientras chocaban los pufios

y sacudian las caderas—. jAuga! jAuga!
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—Las Sirenas ganaron el campeonato —declaré el
anunciador.

Grace abraz6 a Riley, Bree se lanz6 contra ellas y las
tacle6. Segundos despues, todo el equipo se amontond
sobre ellas.

Mientras Riley y sus amigas se cafan entre carcaja-
das, un nuevo recuerdo rodé hacia el Cuartel General.
Dentro de la esfera, los momentos felices de victoria de
las chicas se reproducfan una y otra vez.

Alegria sonri6. Este era un recuerdo digno de guar-

darse.
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